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Création de cartes / Card making 

Venez profiter de la création d'une carte faite à la main
avec Kathryn Burke. 
(Adhésion obligatoire avec MWCN ou CAM)

Come and enjoy making a hand made card with Kathryn
Burke  (Membership required with MWCN or CAM )

lundi, le 4 mai 2026, de 9 h 30 à 12 h.
Monday May 4   , 2026  from 9;30- 12:00pmth

Café du Printemps / Spring Cafe

Venez et profitez de rafraîchissements, de musique
entre amis, Gilbert Allard sera l'artist invité. 
Adhésion obligatoire avec MWCN ou CAM)

Come together and enjoy refreshments, music with
friends. Gilbert Allard will be the entertainer.
 (Membership required with MWCN or CAM )

Vendredi, le 1 mai 2026, de 9 h 30 à 12 h.
Friday May 1    , 2026  from 9;30- 12:00pmst
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Besoin d’aide pour trouver un emploi ou démarrer une
entreprise ? Sur rendez-vous, nous offrons gratuitement la
traduction de documents, l’interprétation pour les
démarches d’emploi, l’aide avec les formulaires de Services
Québec et un soutien à l’entrepreneuriat en collaboration
avec YES Montréal.

Need help finding a job or starting a business? By
appointment, we offer free document translation,
interpretation for employment services, assistance with
Services Québec forms, and entrepreneurship support in
partnership with YES Montreal.

Aide à l'employabilité / Employability Support

By appointment, For registration
joanne@mwcn.ca or call: 450-691-1444

SUR ZOOM / ON ZOOMSUR ZOOM / ON ZOOM  SUR ZOOM / ON ZOOMSUR ZOOM / ON ZOOM  
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SHARP

Wednesday, May 20th
From 10:00 to 11:30 am, For registration SHARP
Registration

Preventing Pain and Problems: Oral Health Tips as
We Age

DISPONIBLE UNIQUEMENT EN ANGLAIS

ONLY AVAILABLE IN ENGLISH

Banking and Shopping Online with
Connected Canadians
Learn to bank and shop online safely!
Open an online account, manage transactions, find
trustworthy stores, compare prices, and avoid scams.. 

For registration: 450-264-3596 or nadya@mwcn.ca

Location: Huntingdon Wellness Center
72 Dalhousie, Suite 201

Tuesday, May 26    from 10:00 to 11:30 amth

https://chssn-org.zoom.us/meeting/register/iR-iFYN0Q3WZCukUlRGlKw#/registration
https://chssn-org.zoom.us/meeting/register/iR-iFYN0Q3WZCukUlRGlKw#/registration
mailto:nora@mwcn.ca
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