(o) PROGRAM OF ACTIVITIES  with financial support of
C(',(D FEB & MAR 2026 avec les Quehecols

d’expression anglaise

MWCN BEAUHARNOIS Québec ram

En collaboration avec /In Collaboration with
CLUB DES AINES MELOCHEVILLE
380, boulevard de Melocheville

L'INSCRIPTION EST NECESSAIRE /

REGISTRATION IS REQUIRED
email: may@mwcn.ca ou/or Tel: 450-691-1444

Zumba

Rejoignez-nous pour un cours de Zumba énergique et
amusant avec Rina ! 50.00 for 10 classes.

Join us for an energetic and fun Zumba class with Rina!
50% pour 10 cours

Tous les lundis a partir du 2 février 2026,
de9h30a10h 30
Every Monday Starting February 2nd, 2026, 9:30 - 10:30

Billard - Pool
Rejoignez-nous pour une partie de billard amusante!
Join us for a fun game of pool!

Tous les lundis et vendredis a partir du 2 février.
De 9 h 30 a midi

Every Mondays & Fridays starting February 2nd.
From 9:30 to noon

Coloriage par numéros /

Coloring by numbers

Colorier par numéros est une belle activite pour se
detendre, prendre un cafe et s'amuser sans stress

Coloring by numbers is a time spent to relax, have a
coffee and enjoy painting without stress

Lundi 2 février 2026, de 10 h 00 a midi
Monday, February 2, 2026, from 10:00 a.m. to hoon
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PROGRAM OF ACTIVITIES - BEAUHARNOIS

Art - Peinture acrylique / dessin
Art - Acrylic painting /drawing

Rejoignez-nous pour découvrir les peintures acryliques
et le dessin. 120 $ pour 8 cours.

Join us to learn about acrylic paints and drawing.
$120.00 for 8 classes.

A partir du vendredi 6 février 2026 de 9h 30 a midi
Starting Friday, February 6th, 2026, from 9:30 a.m. to
noon

Cours de piano 10 lecons
Piano classes 10 Lessons

Cours de piano avec Jean Henderson Fortin : dix cours
d'une demi-heure a 20 $ chacun.

Piano lessons with Jean Henderson Fortin: ten half-hour
lessons for $20.00 each.

A partir du vendredi 6 février 2026 de 13h 30 a 15h 30
Starting Friday, February 6th, 2026,
from 1:30 to 3:30 p.m.

La danse en ligne country /
Country Line Dancing

Rejoignez -nous pour un cours de danse en ligne
country. Vendredi le 6 mars et se terminent le 29
mai, 2026, de 1h:30 a 2h30. 10.00$ par semaine par
personne.

Join us for country line dancing. Starts Friday March
6, and ends May 29,2026, from 1:30 to 2:30 / $10.00
each week per person

Tous les vendredis du 6 mars au 29 mai 2026
Every Friday's from March 6 to May 29, 2026
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PROGRAM OF ACTIVITIES - BEAUHARNOIS

CRA - Service Canada - Ouvert a tous
CRA - Service Canada - Open to all

Présentation en francais avec Rocio Angeles,
spécialiste des questions citoyennes a la CRA.
Renseignement sur la pension et les différent
programme aide disponible et autre information.

Presentation in French with Rocio Angeles, CRA Citizen
Specialist. Information about pensions and the various
assistance programs available, as well as other
information.

Lundi 23 mars 2026 de 10h 45 a midi
Monday, March 23rd, 2026, from 10:45 am to noon

Thé /Tea Party

Rejoignez-nous pour une rencontre agréable !
Dégustez un délicieux thé et profitez d'une
performance live exceptionnelle du chanteur invité
Rob Lutz.

Join us for a delightful Tea Party, sip, socialize, and enjoy a
special live performance from guest singer Rob Lutz

27 mars 2026, de9h 30a12h
March 27, 2026, from 9:30 AM - 12:00 PM
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PROGRAM OF ACTIVITIES - BEAUHARNOIS

ON zOOM

Watercolours with Sarah Murphy

Join us every Monday from January 19th to February
23rd for a fun watercolours workshop with artist
Sarah Murphy. No experience needed, all skill levels
are welcome!

List of supplies needed will be sent to all participants
February 2nd, 9th, 16th & 23rd 2026

From 10:00 to 11:30 am.

For registration:

email kitiara@mwecn.ca

Intermediate French

Join Line for our Intermediate French class online.
Books can be sent in pdf form or picked up at the
office in Chateauguay. Cost is 25%

Starting February 3rd, 2026
from 7:00 to 8:30 pm - For registration:
patricia@mwecn.ca or call: 450-691-1444

SHARP

Financial subsidies to help you live comfortably at
home

February 18th, 2026

From 10:00 to 11:30 am.

For registration: Click HERE
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https://chssn-org.zoom.us/meeting/register/tZEsdeivqjsrHNYGiwODLAbU2S3-I7yPMUzw
https://chssn-org.zoom.us/meeting/register/tZEsdeivqjsrHNYGiwODLAbU2S3-I7yPMUzw

